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Documentaire de 2011
Rediffusions plusieurs fois par an
Facebook : 7 4000 000 vues
Youtube :  478 000 vues
Arte boutique : vente et location

Médiatisation, promotion, marché du jeûne

Jeûne thérapeutique : 72 800 résultats
Jeûne cancer : 1 380 000 résultats
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2018
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11%
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Promotion du jeûne
Quelques hypothèses/théories en lien avec le cancer

Induire l’autophagie des 
cellules et faire disparaître les 
cellules tumorales ? 

Valter Longo 2018

Affamer les tumeurs ? Priver les 
cellules cancéreuses de leur substrat 
énergétique ?

Sensibiliser les cellules tumorales aux 
anticancéreux ? Réponse différentielle au 
stress (in vitro) ?

https://www.cell.com/trends/endocrinology-metabolism/fulltext/S1043-2760(18)30017-1
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Le sucre nourrit la tumeur…Le PET-SCAN (F-FDG18)

La tumeur fixe +++
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Le sucre nourrit la tumeur…Le PET-SCAN (F-FDG18)

La tumeur fixe +++ le muscle à l’effort aussi !!

Certaines cellules cancéreuses possèdent un système 
d’adaptation métabolique (TRAP1)
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Evaluation des niveaux de 
preuve

q Etudes cliniques (randomisées 
contrôlées)

q Etudes épidémiologiques

q Etudes chez l’animal

+

-

Plus de 500 articles retenus pour l’analyse 
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Définitions 

• Jeûne intermittent = arrêt complet de l’ingestion de macronutriments et de 
micronutriments sans restriction hydrique, pendant une durée de quelques heures à 
quelques jours:

• Entre les périodes de jeûne, soit alimentation ad libitum, soit autre régime de 
restriction

• Jeûne long si durée > 72 heures
• Jeûne partiel si maintien de l’alimentation < 250-300 kcal par jour

Pour les études cliniques

• Régime cétogène = réduction des ingesta glucidiques à moins de 10 % des apports 
caloriques totaux, mais sans restriction de l’apport calorique total, qui doit correspondre à 
100 % des recommandations:

• régime cétogène pauvre en protéines (moins de 15 % des apports caloriques totaux) 
ou enrichi en protéines (entre 15 et 30 % des apports caloriques recommandés).
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Résultats 1 - Etudes les plus nombreuses

Études expérimentales sur animaux de laboratoire
Au total, 200 articles originaux ont été publiés entre 1947 et 2016

Les conditions expérimentales utilisées dans les études originales sont 
extrêmement variables 
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Résultats 2 - Interaction avec les traitements du cancer/effets pendant 
la maladie

1 seule identifiée

13 études pertinentes

Hétérogènes
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Les essais cliniques sont peu 
nombreux et de faible qualité.
Le plus souvent, ils incluent moins 
de 20 patients, ne sont pas 
contrôlés ni randomisés.
Ils n’apportent pas de preuve d’un 
effet favorable sur l’évolution 
tumorale.
Plusieurs mentionnent une perte de 
poids et de masse musculaire.

Les données disponibles actuellement sont insuffisantes et n’apportent pas 
de preuve de l’effet (bénéfique ou délétère) de ces régimes sur l’efficacité 
des traitements anticancéreux ou le pronostic du cancer.

Résultats 4 - Interaction avec les traitements du cancer/effets pendant 
la maladie
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37 

KD

IF

RD

100+
40-85
0-25

Objectifs:
Toxicité des traitements anticancéreux (n=15)
Survie globale ou sans progression (n=13)
Réponse tumorale (n=16)

N patients

Régime

(13 terminées ou 
fermées avant 2014 
et non publiées !!)

Résultats 5 - Les études en cours ou non publiées
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• Plusieurs centaines d’études expérimentales sur les animaux de laboratoire ont 
été publiées, mais ces études présentent des limites importantes, qui ne permettent 
pas d’extrapoler directement les résultats à l’Homme ;

• Les études expérimentales chez les rongeurs donnent des résultats hétérogènes ;

• Le manque d’essais cliniques de grande envergure est lié à la difficulté de mettre 
en place des études sur le jeûne chez les patients atteints de cancer ;

• Il existe un contraste flagrant entre ce faible niveau de preuve scientifique et le 
foisonnement médiatique récent ;

• Les études cliniques ayant fait l’objet de publications présentent des limites et des 
biais importants ;

• La mise en place pratique de ces régimes ne semble pas toujours aisée.

• 37 autres essais cliniques (pas de publication) : 2 suspendus, 11 terminés, 24 en 
cours

Discussion
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Recommandations destinées aux patients

Ø En l’état actuel des connaissances scientifiques, il est recommandé de ne pas pratiquer le jeûne
ou un régime restrictif au cours de la prise en charge d’un cancer.

Ø Si, malgré cette recommandation, vous souhaitez pratiquer le jeûne ou un régime restrictif,
informez de votre projet votre médecin traitant et votre oncologue référent, afin de mettre en
place une évaluation et une surveillance diététique et nutritionnelle.

Recommandations destinées aux professionnels de santé intervenant dans le
parcours de soin en oncologie
Ø Mettre en place des programmes de formation des soignants sur les médecines

complémentaires et sur les régimes de restriction glucido-calorique, pour faciliter le
dialogue avec les patients.

Ø Mettre en place des actions de sensibilisation des patients aux risques des
régimes de restriction glucido-calorique.

Dans le cadre du parcours de soin des patients atteints d’un cancer

Recommandations 1
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Dans le cas des patients atteints de cancer qui souhaitent pratiquer le 
jeûne ou un régime restrictif

Ø Proposer et mettre en place une évaluation diététique et nutritionnelle préalable à tout régime de
restriction glucido-calorique.

Ø En cas de dénutrition ou de risque important de dénutrition, et en cas de diabète, recommander de
ne pas pratiquer un régime de restriction glucido-calorique.

Ø Adresser tout patient suivant un régime de restriction glucido-calorique à un diététicien ou à un
médecin nutritionniste.

Recommandations 2
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Dans le cas des patients atteints de cancer qui souhaitent pratiquer le jeûne ou un régime
restrictif

Ø Proposer et mettre en place une surveillance diététique et nutritionnelle régulière
pendant toute la durée du régime de restriction glucido-calorique :

Modalités d’accompagnement pour le suivi nutritionnel de ces patients :

Recommandations 3
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Diffusion en 1 an : 820 rapports - 5400 dépliants Professionnels - 9400 dépliants GP et patients
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300 $ la boîte pour 5 jours
vendue par la Société L-Nutra, 
fondée par V Longo

Du jeûne … 
à la promotion de régimes mimant les effets du jeûne 

Fasting-mimicking diet®
“Helps maintain healthy levels of C-reactive protein and 

Insulin-like growth factor“
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1. L’extrapolation des modèles animaux à la clinique 

est souvent périlleuse

2. Les modèles animaux sont extrêmement 
hétérogènes

3. Les aliments utilisés sont transformés en 

médicaments (alicaments)

4. Il faut prendre en compte la potentielle toxicité et les 

interactions médicamenteuses associées

Aliments anti-cancer

Curcuma : plus de 50 composants différents dont la curcumine sous différentes formes
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Régimes anti-cancer

Yoyo pondéral

Aversions alimentaires

Modification du microbiote

Carences en micronutriments

Augmentation du risque de sarcopénie

Aucun bénéfice clinique démontré
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Pas de régime 
systématique 

Aucune étude contrôlée randomisée
Aucune méta-analyse

Et pourtant, c’est une pratique au moins aussi répandue, en cancérologie, 
que la prescription des IPP, et dont l’impact nutritionnel (régime restrictif) 
n’est probablement pas négligeable.

“L'habitude, ce confort mortel.” François Mitterrand

Aucun intérêt d’un régime pendant la corticothérapie
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Aucun intérêt d’un régime protecteur en cours de chimio
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Aucun effet quelque soit le régime

Aucun intérêt d’un régime pauvre en fibres en cours de radiothérapie
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Aucun nutriment 
n’influence la diarrhée 
sous chimiothérapie

L’incidence de nausées et
vomissements est inversement
corrélée à l’apport calorique
(protéique) et lipidique

Aucune étude contrôlée
Aucune méta-analyse

Aucun intérêt d’un régime anti-diarrhéique en cours de chimio
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Diminution des ingesta 
caloriques et protéiques

Carences d’apport en vitamines 
et oligo-éléments

Acquisition de peurs 
alimentaires

Aggravation des troubles du 
comportement alimentaire

Lassitude alimentaire

Aversions alimentaires

Les pathologies indiquant le 
régime sont facteur de 

risque de dénutrition+++

Aucun intérêt des régimes
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www.inra.fr/nacre

Consultez le site web du réseau NACRe, pour accéder à : 

des dossiers d’information complets et validés

des actualités faisant le point sur les connaissances

des outils en ligne pour le grand public 
et pour les professionnels de santé

des informations pour des évènements ou des formations

commander gratuitement des documents d’informations

contacter les membres du réseau NACRe Site web labellisé


