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Les tumeurs neuro endocrines

L'incidence augmente
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Yao J, Hassan M, Phan A, et al. J Clin Oncol. 2008;26:3063-3072.
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|- Généralités sur 'ETP

lI- Exemple de mise en place
sur les TNE
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Introduction

2 patients recoivent la méme ordonnance pour traiter la méme maladie :

Dia. d’Aurélie Bourmaud

.
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Les 2 patients, une semaine plus tard

M. Rougebief et R. Coriat BARIS DESCARTE!
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Qu’est-ce qui les différencie ?

i H UNIVERSITE
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[Environnement ]

Environnement 1

[Histoire de vie ] {Motivation J

Dia. d’Aurélie Bourmaud

M. Rougebief et R. Coriat AR DESCARTE:
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%’f‘* Objectifs de 'ETP

(0

" Ce que 'ETP n’est pas :
— de l'information ;

— du soin au sens clinique.
" Ce que 'ETP est :

— apprentissage ;

— vise a modifier le comportement du patient ;
— dans sa vie quotidienne ;

— en travaillant sur ses représentations.

Ne marche pas sur les plates- bandes du clinicien

M. Rougebief et R. Coriat UNIVERSITE

/,
PARIS DESCARTES vl LRoch .
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Objectifs de ’'ETP

Patient

Contrat éducatif :

Donne ) * Le patient exprime ses
I'information  ~ besoins non médicaux
médicale « L'éducateur met en

place I'apprentissage

Clinicien

Educateur

Interagissent sur ce
qui est essentiel en
terme de sécurité

CCCCCC

PRI RC
M. Rougebief et R. Coriat DiasaéAwrrélie'Béurmaud
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Mécanismes de I’ETP
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APPRENTISSAGE

/ 4\

nwronnement\

Motivatio

prévention des cancers

M. Rougebief et R. Coriat s e . ~




~ Beéneéfices de 'ETP
1

Il semblerait que 'ETP soit d’autant plus efficace qu’elle est réalisée par une équipe pluridisciplinaire. Les
résultats de 'ETP sont a prendre en considération comme un résultat global sur la santé des patients, issu
de la combinaison de 'ETP et du traitement médicamenteux ; les deux étant nécessaires a la prise en
charge des patients

Asthme » Chez les enfants et les adolescents :

Amélioration de la fonction respiratoire, du sentiment d’efficacité personnelle

diminution de I'absentéisme scolaire, des consultations aux urgences et des restrictions
d’activité.

= Chezles adultes :

Stabilisation de I'asthme

Diminution de I'absentéisme et des recours au systéme de soins.

Diabéte » Meilleur contréle glycémique avec une difféerence d’hémoglobine glycquée de 0.320 %
lors du premier suivi. Ces résultats se maintiennent a un an

« Beénéfice significatif sur le sentiment d'efficacité personnel et les capacités
d'autogestion de la maladie par les patients.

» Diminution des codts liée a la réduction des complications.

Maladies Diminution par deux du nombre d’hospitalisations lors d’'un suivi
Cardiaques | Impact favorable sur la qualité de vie

Rhumatolo | Amélioration du handicap, du sentiment de bien-étre général et de la dépression
gie

« Evaluation d'un programme d‘éducation thérapeutique en oncologie : quels bénéfices pour les patients et les soignants.? Expérience
- i i— - . i p) ! COCHIN
du CHU de Grenoble » - Delphine Farneti — 28/10/2015 - htt M. Rougebief et R. Coriat 221429/document
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i1 Bénéfices de I’ETP En Cancérologie

Différents programmes en cours
- | Can Cope aux Etats-Unis,
- Learning to Live with a Cancer en Europe,
- Living with Cancer Education Programme en Australie et
- Living Well Cancer Education Programme en Nouvelle- Zélande,

Objectifs communs : aider les patients et leurs proches a mobiliser des
stratégies d’adaptation et a donner un sens a la vie avec cancer

Résultats

- une grande satisfaction des participants avec

- une meilleure compréhension de la maladie et des traitements,
- une diminution de lI'anxiété,

- une confiance accrue et
- une amélioration des capacités d'adaptation.

COCHIN
BROCA
HOTEL-DIEU
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=+ Parcours de soins d’un patient traité par anticancéreux
1 oraux a domicile

Consultation longue de
primo - prescription

Prescription

Dispensation

Suivi du patient en ville

SUIVIE UTILUTUETYUT

Evaluation et

Renouvellement

v

Oncologue ou Infirmier

Spédiafiste d'organe  dipldmé d'Etat

Conseil
pharmaceutique

Pharmacien Pharmadien
depul YV gogscine

Entretien Entretien
pharmacien pharmacien
PUI officine

Contenu consultation longue :
Informations données au patient

Traitement: prise et calendrier

El possibles:

prévention, gestion et traitements

Modalités du suivi médical
Evaluation faisabilité du traitement AD
Information sur programme d’ETP
Prescriptions anticancéreux oral + El
Remise des documents d'information
Transmission des informations a la ville
Mise en place liaison hépital - ville
Mise en place suivi du patient
Conseils pharmaceutiques

Suivit au domicile et
coordination des PS

Surveillance -
médicale 1DE ville

Pharmocien

d'officine

Suivi
pharmacien Cs médicales
officine

Consultations
de bilan

Oncologue ou
Spécialiste d’organe

Cs fin de
traitement
puis

Surveillance
médicale

Contenu consultation

Evaluation réponse au
traitement
Evaluation tolérance

Contenu surveillance au domicile
Compliance

Tolérance

Gestion des effets indésirables
Ré-hospitalisation

. / INSTITUT
" puCANCER
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ETP: le parcours du patient
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-
» « Diagnostic éducatif partagé »
« (faire connaissance du patient sur toutes ses dimensions médico-psycho-
sociales et définir avec lui les objectifs éducatifs...)
/
N
* Ateliers collectifs
* (maladie, traitements, comorbidités (OH, drogues, obésité), regles hygiéno-
diététiques, qualité de vie, guérison, facteurs de risque (recontamination)
S
\u
e Consultations individuelles
« (psychologue, addictologue, infimiére, pharmacienne, diététicienne,
assistante sociale...)
S
™
e « Evaluation pédagogique » du patient par un binéme
* (ses acquis, ses compétences, savoir-faire, savoir-étre, ses besoins...)
S/

Revhepat- Boyer, HGOD 2017

Ditavx Paris Centre
COCHIN

M. Rougebief et R. Coriat 1l PARIS DESCARTES ~ “8) \/orsr oiew
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Le processus ETP (1/2)

(0

ui ?

—Etablissement de santé (public ou privé), réseau de santé, 'Assurance maladie dans le
cadre des centres d’examens de santé, une mutuelle ...

* Sur quels sujets ?

=Au moins une des 30 affections de longue durée exonérant du ticket modérateur
(ALD 30) ou une des priorités régionales en ETP définies par I'ARS

* Quelles obligations ?
* 40 heures de formation a ’ETP

- Référentiel de compétences pour coordonner un programme d'ETP (Arrété 31 mai

2015) décrit les situations clés, les buts, les activités et les compétences
(individuelles et collectives)

[®)

; - UNIVERSITE p | cocHn
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Le processus ETP (2/2)

* Quelle démarche ?

 Soumission d’'un dossier a I’ARS (objectifs du programme et modalités
d'organisation + effectifs / qualification du coordonnateur et des personnels
intervenant dans le programme + population concernée par le programme +

sources prévisionnelles de financement) / Délais de réponse : 2 mois / autorisation
pour 4 ans

* Quel financement ?

* Un forfait de formation de 1 000 € par professionnel (tout type)

* Un forfait par programme et par patient (250 €) pour ’ensemble du programme
(diagnostic éducatif => évaluation) : alloué a la structure, se substitue au paiement
a I'acte.

* Quel contréle ?

* Auto-évaluation annuelle
- Evaluation quadriennale

COCHIN
BROCA
HOTEL-DIEU

M. Rougebief et R. Coriat RS hes V)
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es traitements anti-tumoraux oraux et TNE

*Les molécules :
- CAPTEM : Témozolomide +/- capécitabine

- Evérolimus
- Sunitinib

- Nouvel anti-sécrétoire ?

= Traitement jusqu’a toxicité ou progression de la maladie
ou reponse satisfaisante

= Observance du traitement ?

CCCCCC

- - UNIVERSITE =
M. Rougebief et R. Coriat PARIS DESCARTES ) Fi0sr oiew



id de 'observance au long cours des thérapies
ciblées ?

= Jamais étudiée avec I'évérolimus ou le sunitinib

= Surtout étudiée dans les tumeurs solides avec les anti-aromatases ou la
capécitabine

= Diminution de 70 % a 60 % en 6 mois de I'adhérence avec la capécitabine

Thivat, oncol 2012

100 p-esrsessienss oo

o SRR

Composite adherence score (%)

23 % de non observant (> 80 % dose) a 1 an avec les anti-aromatases

Sedjo, Breast Canc Res Trea 2011
M. Rougebief et R. Coriat UNVERSTE o) Broca.

HOTEL-DIEU



Observance des traitements oraux

Dépend de plusieurs types de facteurs :
maladie (douleur, tumeur fonctionnelle...)

traitement (schéema d’administration, effets
secondaires, durée du traitement...)

profil du patient, environnement social
nombres de medicaments/ jour

systéme de soins mis en ceuvre
pour I’améliorer

=> Interét de I’éducation therapeutique

CCCCCC

. . E"""" - B
M. Rougebief et R. Coriat Sl PARIS DESCARTES W) 2050 s



Objectif de 'ETP dans les TNE

— Améliorer 'observance des traitements/
adhésion aux traitements

— Eviter les urgences liees aux :
* Syndrome sécretoire (IPP/SZE, insulinome,
«crise carcinoide»)
* Effets secondaires (insuffisance renale
sur deshydratation, sepsis, PID...)

— Ameliorer la qualite de vie des patients

CCCCCC

. . 'lm‘" -
M. Rougebief et R. Coriat Sl pARis DEsCARTEs ) S90S e
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A Tabarin} + IDE,
’ diet...

Groupe & éude des Tumeurs Endocrh-T Walter

+

EDUSANTE

PROGRAMME
D‘EDUCATION
THERAPEUTIQUE
DES PERSONNES
ATTEINTES
D'UNE TUMEUR
NEURO-
ENDOCRINE

Avec le soutien logistique d’IPSEN



Methodologie du programme

* Enquéte aupres des praticiens sur son interét et ses
problematiques a mettre en place un tel programme
* Enquéte aupres des patients, via APTED

3

Groupe de travail pour restitution de I'enqué
et définitions/ creations :

- des objectifs pedagogiques

- des seances/ateliers

Validation des outils et du deroulé du programme par
le GTE

CCCCCC

[ 5] -
Sl PARIS DESCARTES W) 2050 s
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1= Liste des objectifs pedagogiques

—_— Thémes Objectifs pédagogiques -

-] I—JT

A0

Comprendre sa e Définir les tumeurs neuro-endocrines [TNE), leurs mécanismes et leurs
maladie pour causes

mieux comprendre * Clarifier le vocabulaire scientifique

ses traitements * Lister les différents traitements et leurs buts

* |dentifier les effets indésirables des traitements des TNE
e Prévenir et traiter les effets indésirables
* Savoir quand s’adresser a son médecin

Prévenir et traiter les
effets indesirables

» Décrypter ses ordonnances

Planifier pour ne e Etablir son plan de prise de médicaments pour éviter les oublis et les
rien oublier erreurs

* Planifier ses RDV d"analyse et d’examen

Adopter une bonne * |dentifier les bénéfices d'une activité physique réguliere
hygiene devie » Adopter ou maintenir une alimentation équilibrée

* Trouver des réponses a ses interrogations sur les essais
e Clarifier le vocabulaire scientifique [placebo, randomisation...)
* Eclaircir les enjeux de la décision [avantages, risques...] de participation

Participer a un essai
clinique ?

» Adopter une attitude appropriée face aux difficultés socio-
et vie socio- prqfessioqnelles .
professionnelle * Faire valoir ses droits

\_ * |dentifier les personnes et les structures ressources

Accorder maladie
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Le programme ATOUT TNE

Seéance
T T > Bilan éducatif partagé >

g—

Au moins 4 séance ‘ Atelier 1 >c°m,,,end,esa R
Gl’OUpe ‘ mieux comprendre ses traitement

»

Atelier 2 Prévenir et traiter les effets
Individuel indésirables

Atelier 3 _ _ _
Individuel > Planifier pour ne rien oublier

)

: \
Atelier 4 > Adopter une bonne hygiéne devie
Groupe / /

/

* Atelier 5 YI‘\ Participer a un essai clinique ?
Une mallette avec tous Groupe Ui

)

IeS OUtI IS \ Accorder maladie et vie

Ateliers6 W
* Un déroulé du f socio-professionnelle

-
-\/-

rogramme
p g Seance Evaluation des acquis
individuelle

vnuwn

[l PARIS DESCARTES ~ “B) & er ey
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ATELIER 1

COMPRENDRE SA MALADIE POUR MIEUX COMPRENDRE
SES TRAITEMENTS (DUREE 1H30)

Vous étes tous atteints d'une méme famille de maladie.
Dans cet atelier, nous avons pour objectif de mieux

comprendre votre maladie pour mieux comprendre vos
traitements.

ATLUT

— TNE
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Comprendre sa maladie

1/ Comment s’appelle votre maladie ? | ’animateur trace 2

colonnes au paperboard :
- Connaissances

- Questions

et note ce que disent les
participants

AT&EUT ATEUT
-4 -E
T manmetl
, ATEUT
met a____—

>NeS

2/ A partir de ces mots-clés, dites-nous :

* uUne chose que vous savez sur votre
maladie

* une question que vous vous posez

genéetique

. 5 COCHIN
UNIVERSITE ~
PARIS DESCARTES W) 05! s
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Comprendre sa maladie

=\

AT&UT /

Les tumeurs QATGyJT [ Le stade, les sites
— T prmitives e des métastases

S

S—

Thymus

Le poumon
Bronches /
Le foie

Estomac

Duodénum

Colon

Le péritoine \
\‘:
Pancréas

1}
1
1
1
1
i Les ganglions
- gang
' 1
| [
1
\ -
’
\\ '
.
Y
- -

/ Les 0%

Intestin
gréle

/ RQCtum
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Comprendre sa maladie
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| C HT@-UT 1 Différenciation et
o

HT-@ U T la THE - mdex de prolifération Arbre

- - g — genéalogique

des s

Grade 1

Vaisseau

Hormones

Grade 2

Cellules
tumorales
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Comprendre ses traitements

1) Identifier les traitements que vous connaissez ? En quoi
consistent-ils ?

De quels traitements souhaitez vous parler ?
AT&UT

A

ATEHUT

ATEUT

AT UT

AT UT

. ATAUT

chamniot .
or. Tadiotr

Mmte  radiothérapie

vectc externe
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Comprendre ses traitements

1) Identifier les traitements que vous connaissez ? En quoi consistent-
ils ?

De quels traitements souhaitez vous parler ?

ATSUT

surveillance
sans

trattement

&rovPement 6pitavx Paris Centre
. 5 COCHIN

UNIVERSITE ~

PARIS DESCARTES W) LRo5h
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Comprendre ses traitements

2) Parmi ces traitements, certains sont ponctuels et d’action locale,

d’autres sont de longue durée et agissent sur 'ensemble du corps.
Pouvez-vous les distinguer ? Faire deux tas.

Traitement Taltement
localise, systémique
ponctuel +/- (général),
répété S

radiothérapie /

chirurgie de /, mterne

vectorisée

la tumeur ||
primitive
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Comprendre ses traitements

3) Pour finir, il est important de savoir ce qu'on attend de ses
traitements.

L'animateur présente de grandes cartes.
Pouvez-vous reprendre chacun des traitements et les rapprocher

ATESGUT ATEU aresyt ATSOUT

——— TNE ——— - N ————
e = TNE -

'D'is'paj Red Stabili Diminution
de a de des
tum tu turn,  Symptomes
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ATELIER 2

PREVENIR ET TRAITER LES EFFETS IN\DéSIRABLES
ATELIER INDIVIDUEL (DUREE 45 MIN A 1H)

Vous avez depuis quelques temps un nouveau traitement,
vous avez peut-étre eu des effets indésirables.

Nous sommes la pour faire le point, en discuter et voir
ensemble comment y remedier.

Quel est celui qui vous ennuie le plus ?

Celui qui vous inquiéte le plus ?

AT&UT

—  TNE
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Prévenir et traiter les effets indésirables

1) L'animateur peut présenter 13 cartes d'effets indésirables

AT T ATSUT
- AT 1T

al
— ATSHUT

e e TNE ame e e

er
CL_I_-I.—a.-l I\M_)/ CLNC | I\

CCCCCC

AIVERSITE 2
RIS DESCARTES W) 058 s



Prévenir et traiter les effets indésirables

N

[0
il &5}{1_

2/ Prendre la fiche qui correspond a |'effet indésirable.

SaVveZzZ-VOUS g et Sttt AT
Ao
Quelles aue AT UT

_ L'animateur reformule et synthétise les messages-clés et
ausee

vomisse1 |a CAT en s’aidant si besoin du tableau au verso de

RECOMMANDE...

» Boire lentement entre les repas des boissons l
legerement fraiches ou a température ambiante |
(éviter les boissons trop chaudes).

» Manger lentement. Faire plusieurs repas légers, {,
*» Les aliments frits, gras ou épicés. froids de préférence.

= S’allonger aprés avoir mange. « En cas de vomissements, se rincer la bouche a l'eau |

froide et attendre 1 a 2 heures avant de manger. |

» En cas de vomissements apres la prise d'un
anticancéreux, ne pas reprendre le médicament,
ne pas doubler la dose suivante.

Contacter le service hospitalier ou votre médecin traitant
( si vos vomissemments durent plus d'une journée malgré le
traitement anti-vomitif.
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Prévenir et traiter les effets indésirables

=TT

OIENERN Syndiome main-pisd ATEUT

. - r— TQE ————

Syndrome
™main-pied

,.

l

» Le soleil et toute exposition a la chaleur. » En cas d’apparition de ces symptomes, tremper vos e

mains et vos pieds dans l'eau fraiche, puis sécher ’

» Les vétements et les chaussures trop serrées. sans frotter. '

\

» Les taches ménageres et les travaux irritants » Appliquer une creme émolliente sur les zones {

pour les mains. atteintes. i

con - - g ‘
mes » Les pansements adhesifs. » Utiliser un savon doux sans parfum.

travg

Si ces symptomes deviennent douloureux ou en cas
de fievre, prévenir rapidement votre médecin.
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Prévenir et traiter les effets indésirables

3/ En synthese, 'animateur remet au patient une fiche
«conseil» que le patient remplit pour les effets dont ils ont
4

Fiche conseil pour gérer les AT«UT
effets indésirables de mes traitements A

MON TRAITEMENT

— m—
- JE CONTACTE

. !

: M’allonger Plusieurs Stdure plus -

vomissements apres Igs repas legers dune journee
P pas ieg malgré les ttt
repas

I

Fatigue




ETP :
iInvestissement multidisciplinaire important

L’hopital Cochin
(HUPC) fait partie des
17 centres experts
RENATEN, répartis sur
I’ensemble du territoire
francais, spécialisés
dans la prise en charge
des patients porteurs
de tumeurs
neuroendocrines.

RENATERF |

_ 'gc;e.;.'N'
M. Rougebief et R. Coriat EE&}@ESE'STCEARTES 4)
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PRES DE .I,.I MILLION

PATIENTS PRIS EN CHARGE*
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22 proGRAMMES D'ETP®

< Les HUPC disposent actuellement de 22 programmes #4% ..s..7 700

PROFESSIONNELS AU SERVICE DES PATIENTS

d’éducation thérapeutique dans des spécialités diverseser
variées (diabeéte, obésité, rhumatologie, VIH...)

Malheureusement il n’en existe pas dans le domaine des tumeurs

= POURQUOI ? © PiRis LERTRE
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Les freins a la création d’'un programme d’ed
therapeutique sont reels:

Saisissez un mot ou une expression

s d'éducation thérapeutique

Nos programmes d’'éducation thérapeutique

Cela nécessite
- Un investissement en terme de personnel}:::
(difficulté a détacher / financer du personnel ..
paramedical)

- Une structure identifiée

- Des locaux adaptés

- Une organisation administrative . | DWERSTE e cocn
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dresse |'éducation thérapeutique ?

de santé.

soins.




Liste des programmes d'éducation thérapeutique du patient autorisés (actualisée le 26 aout 2016)

Année de
mice on | Département Thématique Intitulé du programme Nom de |2 ctructure Code poctal Commune Type de ciructure
@uwe
Etablissement

2010 75 Maladies newniogiques |Education thér@peutique pour les aldants de personnes atteintes de 1a maladie TAlzhelmer|HOpltal Broca 75013 Parls 13éme oubllc APHS

Prise en charge ambulatoire de I'obésité sévere assoclée 3 des difficuliés psychologlques Etablissement
2010 75 Cobesite Hopital Cochin 75014 Parls 14eme

et'ou soclales public APHP

Prevention du rsgque d'acldocetose et de cétoses chroniques (HbA1c moyenne > 11 %
2010 75 Diabete depuls plus de 12 mols) chez des adolescents Mlabétiques deésequllibrés chroniques dans |Hopltal Cochin 75014 Pars 14eme

Etablissement

public APHP
un contexie de AIMcultés psychologiques etiou soclales
Insulinothéraple fonctionnelle traltement gu dladéte ge type 1 - Adaptation du programme Etablissement
2010 75 Diabete Hopltal Cochin 75014 Parls 14eme
pour i diabéte de |a mucoviscligose public APHP

Etablissement

2010 75 Cbésite Education theapeutique etprise en crmge de l'obeslie HOPIW Cochin 75014 Parls 14éme oublic APHD
2010 75 Maladies rres Prévention Insufsance sumrenale 319]9 chezles paﬂems atieints d'une InsufMsance Hopltal Cochin 75014 Pars 14eme Etablissement
sumenale cnronlque et amélloation g2 13 qualite de e P public APHP
ngramme g'education Iherapeuuque destineé aux personnes vvant avec le VIH, Un temps Etablissement
2010 75 VIH Hopltal Cochin 75014 |Pars 14eme
pour sol public APHP
2010 75 Maladies rres Education a I'sdministration des facteurs antlnemophlllques aux patients atteinis Hopltal Cochin 75014 Pars 14eme Etablissement
dnemophille sévere parles parents des jeunes enfants ou les patients eux-memes P public APHP

Etablissement

2011 75 Maladies respiratoires |Education thér@peutique et mucoviscidose 3 I'age adulte Hopltal Cochin 75014 Parls 14éme oublic APHP

Etablissement

2012 75 Autres Prise en charge ambulatoire de I'anorexie mentale chez l'adolescent de 11-13 ans Hopltal Cochin 75014 Parls 14eme public APHD

Impact dun ateller égucatif de soutlen et g'accompagnement pour les “aldants™ de patients
2012 75 Maladles thumatologigues [sulvis pour un rumatisme Inflammatolre chronique (polyarhite mumatoide, sclérodemie  [Hopital Cochin 75014 Pars 14eme
sysiemique, rhumatisme psorasique, spondytannnte)

Etablissement
public APHP

Etablissement

2012 75 Maladles mumatologiques [Programme de prévention multidisciplinalre des chutes chezles sujets a nsque de fracture |HOpltal Cochin 75014 Parls 14eme public APHD

Etablissement

2012 75 Autres Prise en charge amoulatoire des troubles boulimiques des adolescents de 1522 ans Hopltal Cochin 75014 Pars 14eme oubllc APHS




Etablissement
2015 75 Maladles s Education thérapeutique des patients ayant une vasculante "Partager pour avancer Hopltal Cochin 75014  |Pars 14eme

public APH®
Etablissement

2010 75 Douleurchronique  |Programme gamelloration ge |a quallte de vie et d'alge aux patients douloureux chroniques |Hopltal Hotel Disu 75004  |Pars 4eme oublic APHP
Meux connalire e glabéte sous Insuline, prévenir les complications algués et chroniques Etablissement

2010 75 Diapete 2t amellorer 13 quallte de vie HOpltal Hotel Dieu 75004 Parls deme oublic APHP
Education theérapeutique alabéte de type 2 - comprendre 13 maladle, prevenirses Etablissement

2010 75 Diapete HOpltal Hotel Dieu 75004 Parls Z4eme

complications, changer les componements pour amellorer 13 sante public APH®
Education therpeutique par auto-apprentissags amoulatoire au traltament du Madéts ge Etablissement

2010 75 Diapete type 1 (nsuinotheraple fonctionnelle) Hopltal Hotel Disu 75004 Parls 4éme public APHD

Prévention des complications algués et chroniques du diabéte, amelloration de 13 quallte
2010 75 Diabete de vie et évaluation du rappor: bénéfice - nsque chezles patienis diabétiques sous pompe |HOpltal HOtel Dieu 75004 Parls 4eme
3 Insuline exems

Etablissement
public APHP

Etablissement

2010 75 Diabete Auto-soin et prévention chez les diabetiques a haut fsque podologique Hopltal Hotel Dieu 75004  |Pars seme public APHP

ngramme deducation memeuuque desiine aux personnes vvant avec le VIH, Un emps Etablissement
2010 75 VIH Hopltal Hotel Disu 75004 Pars 4eme

pour sol public APHP
2010 75 A Préventlon des Insomnies chmnlwes etamellom@tion g2 1a qua(l!e ge vie des pau enis HOD) Hotel Dt 25004 Etablissement

1 uires P Lem
Insomniaques par éducation et theraple comportamentale pliat & 50 ae seme public APHP
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ETP :
un investissement multidisciplinaire important

= Formation de 40 heures
= Une accreditation du programme par 'ARS

= Une organisation
- un noyau dur porteur : medecin + pharmacien + |IDE
- un coordinateur au quotidien (IDE ?)
- un outil informatique (onglet «kETP» du dossier informatique)
pour communiquer entre les différents acteurs
- un agenda commun ETP en lien avec ceux des patients
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Une équipe pluridisciplinaire autour du patient

Revhepat- Boyer, HGOD 2017 M. Rougebief et R. Coriat UNIVERSITE ~d) Eroch

Médecins
Coordinateur

Psychologue Addictologue Pharmaciens

: Medeécin libéral
Patient CSAPA CAARUD
CeGIDD USMP

Hépatologue
centre de référence

Secrétaire

Diététicienne

/ Infirmiére coordinatrice
\\ assistante sociale
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Un «gros» coup de pouce
—0lir Volls lancer |
Formation 40 heures

Formation validante 3 x 2 jours, sur Paris pour pratiquer 'ETP

Intégrera I'animation des outils ATOUT TNE
« Effectifs: 15 a 18 personnes

Formation 1 journée

Formation de prise en main des outils ATOUT TNE
« Effectifs : 15 a 18 personnes

Accompagnement au depot dossier

NB- urnees (3 heures et demi) sur 3 mois a 5 mois
es novembre

» Sur site avec I'équipe éducative

AT

M. Rougebief et R. Coriat




